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instituto superior del medio ambiente

On line
280 horas

INSCRIPCION:
info@ismedioambiente.com

LUGAR DE CELEBRACION:
- Campus Virtual del ISM

C URS O O N L I N E

ESPECIALISTA EN

ANALISIS DE CICLO DE VIDA'Y
PRINCIPIOS DE LA ECONOMIA
CIRCULAR

El curso estd dirigido a personal técnico y directivo de empresas de cualquier sector
industrial, de ofras organizaciones o de la Administracion publica, asi como a otros
profesionales con formacién y/o experiencia técnica que quieran reorientar su
desarrollo profesional en este campo profesional.
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DESCRIPCIC')N

La Gestion Ambiental de las empresas se encuentra en constante evolucion.
En este momento el andlisis de los productos (bienes y servicios) se realiza bajo la
perspectiva del Andlisis del Ciclo de Vida (ACV).

El enfoque tradicional de corregir sélo la contaminacién en el punto de
producciénresultainsuficiente y puede ocasionarun fraslado de los efectos ambientales,
de manera que las mejoras obtenidas en la fase de produccién se fraduce en otros
efectos negativos en la fase de uso o de gestion del residuo, que suponen un impacto
ambiental mayor que el evitado, si analizamos con una visidén global todo el ciclo de
vida del producto.

Por ello, a dia de hoy, la mayoria de las grandes empresas, de los dmbitos mds
diversos, han iniciado la mejora de sus productos analizindolos con la metodologia
del ACV que es la base del Ecodiseno, la Huella de Carbono, la Huella de Agua, la
Huella Ambiental de Producto de la Unidon Europea, las Declaraciones Ambientales de
Producto y el Ecoetiquetado en general. Con estas herramientas de comunicacion, las
empresas pueden demostrar a la sociedad su compromiso con la sostenibilidad.

En este curso se aprende primero la metodologia del ACV y el manejo del
software necesario para poder llevar a cabo este tipo de estudios. A continuacion
se estudia su aplicacién en el Ecodisefo, la Huella de Carbono, la Huella de Agua, la
Huella Ambiental de Producto de la Unidn Europea, las Declaraciones Ambientales de
Producto y el Ecoetiquetado en general, materias que se desarrollan con detalle.

En el curso se aprenderd el manejo del software de ACV, herramienta
indispensable para acometer este fipo de trabajos. Con la gran ventaja de que puedes
trabajar con SimaPro o con Gabi, los dos programas informdticos mds empleados en el
mundo para ACV. Esta es una de las grandes posibilidades que ofrece este curso, que
puedes elegir el programa que quieres aprender vy si fe gusta la cosa y te animas, luego
puedes aprender también el ofro.
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MODULOS

MODULO I: .
INTRODUCCION A LA ECONOMIA CIRCULAR ﬁ

En el Médulo | se estudian los principios y fundamentos de la Economia Circular,
asi como los beneficios de ésta. Para caminar hacia una economia mds
regenerativa, hacia la Economia Circular se necesita adoptar el pensamiento
de ciclo de vida y producir y consumir de una manera diferente.

'\'!S)

En el Modulo 1l se explican las bases metodolégicas del ACV vy se ensefia el
funcionamiento y manejo de SIMAPRO o de GABI (a escoger por el alumno),
principales herramientas informdticas que estdn disponibles para: hacer un
ACV; abordar una tarea de ecodiseno; y calcular todas aquellas “Huellas”
gue se apoyan en sus principios metodoldgicos.

MODULO I
METODOLOGIA DE ACV

aBi
Prod ct Sustainability
Performance

Para la realizacion de los casos prdcticos se cuenta con licencia temporal del
programa.

MODULO Ill:
ECODISENO

En el Médulo il se exponen los conceptos fundamentales del Ecodiseno, que se
basa en el enfoque del ACV. Los aspectos metodoldgicos se complementan
con la exposicidon de las técnicas de ecodiseno aplicadas por grandes
companias mundiales para la mejora de sus productos.
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) MODULO IV:

R HUELLAS AMBIENTALES DE PRODUCTO (HUELLA DE CARBONO,
!5& HUELLA DE AGUA, HUELLA AMBIENTAL DE LA UE).
& En el Mddulo IV se estudian las principales “Huellas ambientales

de producto”, que se basan en el concepto de Ciclo de Vida

y que aplican la base metodolégica de ACV estudiada en el Mddulo II. En
particular se desarrollan la Huella de Carbono de Producto, la Huella de Agua
y la Huella Ambiental de Producto de la Unién Europea.

x*x  MODULOV: )
* *  ETIQUETADO AMBIENTAL. DECLARACION AMBIENTAL DE
43 & ¥ probucTO.
%
|~ El Mddulo V se dedica a explicar los diferentes tipos de

Etiquetado Ambiental, que son distintas maneras de comunicar
las ventajas ambientales de los productos y, a su vez, constituyen la base sobre
la que se sustenta la “Compra PUblica/Privada Verde”, fomentada por la Unidn
Europeaq, la Administracién Espanola y las empresas privadas importantes.

Se pone especial énfasis en las Declaraciones Ambientales de Producto, que
estdn teniendo un gran desarrollo en estos momentos y son las precursoras de
la Huella Ambiental de la UE.

El Médulo se completa con la realizacién de la DAP de un producto, aplicando
el software SimaPro, para el que se cuenta con licencia temporal. En este caso
se aplicard también la metodologia de evaluacién de impacto de la Huella
Ambiental de Producto de la UE.
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OBJ ETIVOS DEL PROGRAMA

Conocer los principios y fundamentos de la Economia Circular, asi como los
beneficios de ésta.

Dar una vision de los enfoques mds actuales sobre la forma de gestionar la
problemdtica ambiental asociada a los productos y servicios.

Presentar los fundamentos y la normativa de las metodologias de Andlisis de
Ciclo de Vida, que son la base del Ecodiseno, la Huella de Carbono, la Huella
de Agua y la Huella Ambiental de la Unién Europea.

Entender las diferentes metodologias de Evaluacién de impactos de ciclo de
vida (EICV).

Presentar los principales software disponibles de ACV y con qué BBDD vy
metodologias de EICV trabajan.

Aprender a redlizar en la prdctica un ACV de producto o servicio, empleando
para ello el software SimaPro o el software GABI, con licencia temporal.

Comprender los conceptos y actividades asociados al ecodiseho, asi como su
gestion y control.

Adquirir los conocimientos necesarios para integrar el proceso de ecodiseno y
su gestion dentro de un sistema de gestidon ambiental o de la calidad, utilizando
como referencia los requisitos de la Norma ISO14006:201 1

Conocer sus principios metodoldgicos y cémo se calculan la Huella de Carbono
de Producto, la Huella de Agua y la Huella Ambiental de Producto de la UE,
que se basan en la metodologia del ACV.

Formar al personal técnico y directivo de aquellas empresas que tengan interés
en conocerlos diferentes medios (serios y solventes) disponibles para comunicar
las ventajas ambientales de los productos y servicios a los consumidores finales
(B2C) y entre empresas (B2B).
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METODOLOGIA

La metodologia de este curso se basa en la formacién a distancia a
través del Campus Virtual del ISM. Se trata de una plataforma de aprendizaje
que permite al alumno/a acceder alos contenidos del curso y realizar prdcticas
y consultas al equipo docente, asi como disponer de los recursos vy la ayuda
gue necesite en cualquier momento.

La plataforma estd disponible 24 horas al dia y a través de la misma
el alumno/a podrd solicitar ayuda del profesorado en todo momento. El
equipo docente procurard reforzar la autonomia del alumno/a en su proceso
formativo, apoyando y aclarando todas sus dudas y dificultades surgidas en el
desarrollo de la accién formativa.

El curso se lleva a cabo por tanto, a través de los distintos espacios que
estdn disponibles en la plataforma y en los que el alumno/a puede consultar
material formativo on-line, descargar informacién, realizar ejercicios prdcticos
y realizar tests de comprobacion de conocimientos adquiridos.

El seguimiento del alumno/a y la evaluacion de sus conocimientos
son continuos a través delseguimiento periddico de los avances realizados y
la participacion del mismo en los Foros de Tutorias que ofrece la plataforma
tecnolégica que da soporte al curso.

En cada unidad diddctica existe un método de evaluacién concreto
que permite al equipo docente llevar un seguimiento del aprendizaje del
alumno. Estos elementos de evaluacion se activan de manera calendarizada,
y deben ser respondidos antes de que se cumpla la fecha limite de entrega
establecida.
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CALENDARIO

El curso tiene una duracion de 280 horas.

Lugar de Imparticion: Campus Virtual del ISM

MODULO I

INTRODUCCION A LA ECONOMIA CIRCULAR.
Duracion: 20h

MODULO II:
METODOLOGIA DE ACV.

Con Simapro o GaBi
Duracién: 80h

MODULO llI:
ECODISENO
DE PRODUCTOS Y SERVICIOS.

Duracion: 60h

MODULO IV:
HUELLAS AMBIENTALES
DE PRODUCTO.

Duracion: 60h

MODULO V:
ETIQUETADO AMBIENTAL.

Declaracion Ambiental de Producto
Duracion: 60h
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PROFESORADO

José Luis Canga Cabanes

Ingeniero de Montes y MBA. Profesional consolidado en el desarrollo de
proyectos ambientales, con mds de 33 afos de experiencia, ha sido
Director de Departamentos de Medio Ambiente en diversas empresas
de ingenieria y consultoria en el sector.

Actualmente es Socio Fundador de Abaleo S.L. empresa especializada en servicios de
medio ambiente.

Ha dirigido la realizacion de Proyectos de Andlisis de Ciclo de Vida de varios productos
industriales, encaminados a elaborar Declaraciones Ambientales de Producto vy
calcular la Huella de Carbono de Producto. Bajo su direccidén se han desarrollado
trabajos de validacion de proyectos de Mecanismos de Desarrollo Limpio, como parte
de las tareas como Entidad Operacional Designada por las UN. Asi mismo se consiguid
la acreditacion como Organismo Verificador de GEl, bajo el estédndar de la Generalitat
de Catalunya, obteniendo la acreditacién en varios sectores industriales. En la
actualidad es el responsable de la redaccion del MIRAT del sector de gran distribucion
comercial y ha participado en el Mirat del sector de la construccién y en el del sector
de fabricacién de galletas.

Entre ofros proyectos, hasido elresponsable de larealizacion de varios Andlisis de Riesgos
en centrales térmicas y plantas industriales de diversos sectores. Ha sido Coordinador
y Profesor de un importante nUmero de cursos prdcticos sobre: responsabilidad
medioambiental y andlisis de riesgos ambientales; Andlisis de Ciclo de Vida; Huella de
Carbono; Ecodiseno; Ecoetiquetado; software de ACV.
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b/ | Virginia Martin Pérez

‘Técnico Ambiental con mds de 15 anos de experiencia. Actualmente
es Socia-Directora de Abaleo S.L. empresa especializada en servicios
de medio ambiente.

Entre ofros proyectos, ha participado en la realizaciéon de Proyectos de Andlisis de Ciclo
de Vida de productos industriales, encaminados a elaborar Declaraciones Ambientales
de Producto y calcular la Huella de Carbono de Producto, ha colaborado en la
redaccién de la Tabla de Baremos de los sectores de la gran distribucién comercial
y galvanizacién, y ha participado en la redaccién de los Proyectos de solicitud de la
Autorizacién Ambiental Integrada de mds de 30 instalaciones industriales.

Dispone de una amplia experiencia en Autorizaciones Ambientales Integradas, Estudios
de Impacto Ambiental y Andlisis de Riesgos Ambientales en diversos sectores industriales.

Es profesora del curso de Especialista en ACV y Principios de Economia Circular del ISM,
dentro del cual se imparten los siguientes mddulos: Andlisis de Ciclo de Vida, Ecodiseno;
Huellas Ambientales; Etiqguetado Ambiental, Declaracién Ambiental de Producto;
Herramientas informdticas (SimaPro y GaBi).

Ademds es profesora de cursos de postgrado sobre: responsabilidad medioambiental

y Andlisis de Riesgos Ambientales; Economia Circular; Cdlculo de Huella de Carbono y
softwares para andlisis del ciclo de vida.
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PROGRAMA Modulo I,

Mdbdulo | Metodologia de Andilisis de Ciclo de Vida

con Software Simapro o Software Gabi

Infroducciéon a la Economia Circular

'INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DEL ACV Y A LA NORMATIVA DE APLICACION

IPRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA ECONOMIA CIRCULAR (EC) e Introduccién.

»  Los limites del ciclo de vida de produccién y consumo lineal. * Marco normativo del ACV.

« Concepto de Economia Circular. * EHconceptode ACV.

e Principios y Caracteristicas de la Economia Circular. *  Conceptosimportantes de un ACV.

*  Diagramas del sistema de la Economia Circular. _ICION DE LAS DISTINTAS FASES DE UN ACV
* Ejemplos de Aplicacion de los Principios de Economia Circular. Aspecto Ambiental de un producto.

*  Fuentes de Creacion de Valor en la Economia Circular. .

Impacto Ambiental de Producto. Traslado del Impacto.

'BENEFICIOS DE LA E.C. EJEMPLOS DE PRODUCTOS CIRCULARES * FosesdeunACV.

e Evaluacién del Impacto: elementos obligatorios y opcionales.
e Beneficios de la Economia Circular. e Evaluacion de impactos en un ACV.

. E? el Momento de la Economia Circ'ulor. -V ALUACION DE IMPACTOS
* Bemplos de Casos de Productos Circulares, e Algunas Metodologias de evaluacion de impactos.
e Forma de seleccionar las metodologias de evaluacién de impactos.
e Esguema de la metodologia de evaluacién de impactos aplicada en Eco-
indicator’'99.
Esquema de la metodologia de evaluacién de impactos aplicada en ReCiPe 2008.

*  Método CML 2 Baseline (2001).
*  Metodologia ILCD 2011.

e Inferpretacién de los resultados del ACV.

el E
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A continuacién , en este Médulo Il habrd que elegir entre cursar la opcidn A (SimaPro) o

la opcidon B (GaBi): ‘ MédUlO ”l
|
Ecodiseno de Productos y Servicios

SIMAPRO: HERRAMIENTA DE SOFTWARE PARA ACV

] ll!s
REALIZACION DE CASOS PRACTICOS
OPCION B: SO

-
[INTRODUCCION Y CONCEPTO DE ECODISENO

Introduccién.

Normativa de Referencia.

2Qué es el Ecodiseno?

sPor qué el Ecodiseno tiene cada vez mds importancia?
Beneficios del Ecodiseno para las Empresas.

Factores clave para el éxito de la aplicacién del Ecodiseno.
Relacion del Ecodiseio con el disefio tradicional de productos.

[ETAPAS DE UN PROCESO DE ECODISENO

Etapas de un proceso de Ecodiseno.

Equipo de frabajo participante en la tarea del Ecodiseno.
Seleccion del producto a Ecodisenar.

Identificacion de los factores motivantes del Ecodisefno.
Conceptos importantes para la mejora ambiental de un producto.
Identificacion de los aspectos ambientales de un producto.

-s DE ANALISIS, EVALUACION Y PRIORIZACION DE LOS ASPECTOS AM-
Para la realizacién del curso se trabajard con una licencia temporal, plenamente ope- PRODUCTO, PARA EL ECODISENO

rativa, con la que el alumno podrd practicar libremente con el programa y aprender -E ECODISENO. DESARROLLO DE UN NUEVO PRODUCTO
haciendo los casos practicos.

GABI: HERRAMIENTA DE SOFTWARE PARA ACV
concertos sésicos

GaBi
Product Sustainability
Performance

CASO PRACTICO GUIADO
REALIZACION DE CASOS PRACTICOS

Estrategias de Ecodiseno.

Desarrollo del nuevo Producto.

Plan de Accion.

Evaluacién del proyecto de Ecodiseno.
Fuentes de informacion sobre Ecodisefio.

-ELEcqéN DE ALTERNATIVAS A LA BOLSA DE LA COMPRA TRADICIONAL

Requisitos para la instalacion del Software: pc con sistema operativo Windows .

kS 6
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- DIRECTRICES PARA LA INCORPORACION DEL ECODISENO EN UN SISTEMA DE

e Infroduccién ala norma

e Marco normativo para incorporar el ecodisefio en un Sistema de Gestién.
e Objetoy campo de aplicacién de la ISO 14006.

e Esquema general de la ISO 14006 y correlacidon con otras Normas.

e Papel de la Alta Direccién en el Ecodisefno.

e Directrices para la incorporacién del Ecodisenio en un Sistema de Gestion.

Mdodulo V.

Huellas ambientales de producto (Huella de Carbono, Huella de
Agua, Huella Ambiental de la UE)

[HUELLA DE CARBONO DE PRODUCTO

Infrod ion. ek as de referencia.

@ de carbono de un producto (HCP)

Sique deben guiar la determinacion de la HCP.
yantificacion de la HCP.
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JHUELLA HIDRICA Y HUELLA DE AGUA (WATER FOOTPRINT NETWORK, ISO 14046)

Intfroduccién sobre Huella Hidrica y huella de agua.
Conceptos bdsicos de la Huella Hidrica.
Metodologia de la Water Footprint Network.
Limitaciones de la Huella Hidrica.

Ejemplo de Huella Hidrica de un Producto.

Ejemplo de Huella Hidrica de un Pais.

Intfroduccién al cdlculo de la Huella Hidrica.

Huella Hidrica de un proceso bdsico.

Huella Hidrica de un producto.

Alcance de la Norma 14046.

Normas de referencia.

Concepto de Huella de Agua.

Conceptos importantes para la definicion de HA.
Definicidon de objetivos y alcance del estudio.

Tipos de datos a utilizar en el inventario.

Andlisis de inventario de HA.

Evaluacién de Impacto Ambiental de la HA.
Interpretacién de resultados.

Resumen de las Etapas de la Evaluacion de Impacto Ambiental de la HA.
Limitaciones de la Huella de Agua.

JHUELLA AMBIENTAL DE PRODUCTO DE LA UNION EUROPEA

Introduccién. Normas de referencia.
Huella ambiental de producto de la UE.
Ambito de aplicacién de la HAP.
Principios a aplicar en los estudios de HAP.
Reglas de cateogria de la HAP de la UE.
Fases del estudio de HAP.
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Requisitos de calidad de los datos. Datos especificos y genéricos.

Lagunas de datos.

Evaluacion de impactos de la Huella Ambiental

Informe de la huella ambiental.

Ejiemplos de utilizacién en marketing de los resultados de un estudio de HAP

Modulo

V.

Etiquetado Amb’rol. Declaracion Ambiental de Producto

|ECOETIQUETADO

e Conceptos bdsicos de etiquetado ambiental. Etiquetas tipo |.
. Introduccién.

. 5Qué es el Etiguetado Ambiental?

. Efiquetas Tipo I. Ecoetiquetas Certificadas.
e Caracteristicas y tipos de etiquetas ambientales voluntarias.
J Efiqueta Tipo Il. Autodeclaraciones.

. Etiqueta Tipo lll. Declaraciones Ambientales de Producto.
. 5Cudl es la etiqgueta mds adecuada a un producto?
J Marco Normativo del Ecoetiquetado.
e Ecolabel

. 3Qué ventajas aporta la ecoetiqueta Europea?

. 5 Quién puede solicitar la ecoetiqueta europea?

. 3A qué bienes y servicios se puede aplicar?

. 5Quién otorga la ecoetiqueta espanola?

J Proceso de obtencion de la etiqueta ecologica europea.

J Utilizaciéon de la etiqueta ecologica europea.

. Criterios ecologicos para las diferentes categorias de productos.
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¢ Declaraciones Ambientales de Producto
o Consideraciones Generales para la Creacion de una DAP.
. Vision General para las Fases necesarias para preparar una DAP.
. Planificacién y Factores Motivantes.
. Implantacién y Organizacion.
. Reglasde Categorias de Producto (PCR).
. Obtencién de Informacion Especifica.
. Andilisis de Ciclo de Vida (ACV) para una DAP.
. Borrador de la Declaracion Ambiental de Producto (DAP).
. Contenido de una DAP.
. Posibilidades de hacer correcciones/anadidos en DAPs existentes.
. Actualizacién de la DAP.
. Ajuste del formato de la DAP en caso de inclusion de varios productos
similares.
Verificacion por terceros y aprobacion registro.
Explotacién de resultados.
Preparacién de una PCR.
Normas y Organismos Gestores de programas DAPs.

DECLARACION AMBIENTAL DE PRODUCTO CON SOFTWARE SIMAPRO

¢ Conceptos bdsicos de Simapro

. Infroduccién.

. Antecedentes.

. Estructura del Programa.

e Empleo del Software para la Declaracién Ambiental de Producto.

. Caso prdctico guiado de preparacién de los datos necesarios para una
Declaracién Ambiental de Producto con Sima Pro

—— o —
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Los alumnos interesados en formalizar la matricula del curso deberdn
acceder ala web;

https://www.ismedioambiente.com/formaliza-matricula/

En esa web deberdn seleccionar el curso y completar y validar el formulario
de inscripcién.

Una vez evaluada por nuestra parte la inscripcion, enviaremos un correo
electrénico de admisidon en el curso en el que se detallan los siguientes pasos
para formalizar definitivamente la inscripcion en el missmo mediante el pago
de la matricula.

Los datos de este formulario son necesarios e imprescindibles pues se
empleardn para el perfil del alumno en el campus virtual, el certificado de
aprovechamiento y el envio del mismo por correo postal a la finalizacion del
Curso.

El coste de la matricula es de 1200€.

- Consulta nuestros descuentos disponibles:
https://www.ismedioambiente.com/descuentos/

- Curso subvencionable por la Fundacion Estatal para la Formacién en el
Empleo: https://www.ismedioambiente.com/bonificacion/

* Si deseas que nos encarguemos del Trédmite de la Bonificacién, indicanoslo por favor, en el momento de realizar la inscripcién. Este

trémite es imprescindible que se realice antes del inicio del curso.

Incluye:

- Manual de formacion (documentacién bdsica vy ejercicios practicos).

- Diploma acreditativo de realizacion del curso (para alumnos que cumplan
los requisitos de evaluacion).

Si se produjera alguna cancelacién antes de los 7 dias previos a la fecha de inicio del Curso, el Instituto Superior del Medio Ambiente
se reserva el derecho de retener el 20% del importe de matricula en concepto de gastos de gestion.

Transcurrido ese periodo de 7 dias naturales, cualquier cancelacion supondrd la retencién del 100% del importe de la matricula.
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FASE 1 FASE 2 FASE 3

INSCRIPCION ADMISION MATRICULACION
® @ o o @ ()
= @ — ' X
0 + =— 5— , O !
) A h A / A - ( RR
Seleccién Compl Compl Datos Confirmacién Envio MEctaedtn
Curso Datos P i Inscripcion Admision

Para mds informacion no dudes en ponerte en contacto
con nosoftros, estaremos encantados de atenderte.

INSTITUTO SUPERIOR DEL MEDIO AMBIENTE
T(+34) 91 444 36 43
info@ismedioambiente.com
www.ismedioambiente.com

Tu Escuela de Medio Ambiente

FORMACION TECNICA ESPECIALIZADA EN
MEDIO AMBIENTE
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