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LA EMPRESA

El curso de Herramientas Bdsicas de Gestion Ambiental en la Empresa estd
dirigido a: personal de departamentos de medio ambiente sin formacién
técnica especifica previa en materia medioambiental; Administrativos
de empresas del sector ambiental que precisen conocimientos generales
sobre gestion ambiental en la empresa; Técnicos de departamentos
de calidad y/o PRL que precisen ampliar conocimientos en materia de
gestion ambiental; Responsables o gerentes de Pymes o MicroPYMEs que
precisen conocimientos bdsicos sobre gestion ambiental en la empresa.




DESCRIPCION

El curso de Herramientas Bdsicas de Gestion Ambiental en la Empresa pretende introducir, de
forma tedrico-técnica, los conceptos de gestion ambiental en las empresas a fin de identificar las
principales lineas de actuacién ambientales necesarias para la correcta gestidon de la actividad.
Del mismo modo, se estudiard el contexto normativo actual en materia medioambiental, los
diferentes tipos de contaminacion y las actuaciones necesarias para la correcta gestion de la
contaminacién en las empresas, la identificacion y gestién de los residuos, la adopcion de buenas

prdcticas en materia de uso y consumo de recursos y por Ultimo, las caracteristicas generales de
los sistemas de gestibn ambiental, los principales indicadores para la medicion del desempeio

ambiental y los requerimientos necesarios para la correcta implantacion de un sistema de gestiéon
ambiental en la empresa.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Este curso tiene como objetivo principal el desarrollo de aptitudes profesionales y la
capacitacién técnica necesaria para poder:
e Conocer la problemdtica actual en materia de medio ambiente, a nivel general y
especificamente en las empresas.
Identificar la normativa actual en materia de medio ambiente, asi como las licencias
y permisos necesarios para poder llevar a cabo una correcta gestion ambiental en la
empresa.
Conocer las principales herramientas en materia de gestion ambiental en la empresa.
Identificar los diferentes tfipos de contaminacién ambiental existentes, asi como la
legislacion aplicable.
Conocer las buenas prdcticas en materia de optimizacién del uso y consumo de los
recursos y minimizacién de los residuos.
Identificar los principales residuos en la empresa y las actuaciones necesarias para poder
llevar a cabo una gestién sostenible.
Conocer las caracteristicas fundamentales de los sistemas de gestion ambiental ISO 14001
y Reglamento EMAS y la integracién con otros sistemas de gestion.
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METODOLOGIA

La metodologia de este curso se basa en la formacién a distancia utilizando
una herramienta telemdtica a través de Internet, como esla plataforma tecnoldgicay
de formacién online Moodle. Se frata de una plataforma de aprendizaje que permite
al alumno/a acceder a los contenidos del curso y realizar prdcticas y consultas al
equipo docente, asi como disponer de los recursos y la ayuda que necesite en
cualguier momento.

La plataforma estd disponible 24 horas al dia y a través de la misma el alumno/a
podrd solicitar ayuda del profesorado en todo momento. El equipo docente procurard
reforzar la autonomia del alumno/a en su proceso formativo, apoyando y aclarando
todas sus dudas y dificultades surgidas en el desarrollo de la accién formativa.

El curso se lleva a cabo por tanto, a través de los distintos espacios que estdn
disponibles en la plataforma y en los que el alumno/a puede consultar material
formativo on-line, descargar informacién, realizar ejercicios prdacticos y realizar tests
de comprobacién de conocimientos adquiridos.

El seguimiento del alumno/ay la evaluacion de sus conocimientos son continuos
a fravés del seguimiento periédico de los avances realizados y la participacion del
mismo en los Foros de Tutorias que ofrece la plataforma
tecnoldgica que da soporte al curso.

En cada unidad diddctica existe un método de
evaluacién concreto que permite al equipo docente
llevar un seguimiento del aprendizaje del alumno.
Estos elementos de evaluaciéon se activan de manera
calendarizada, y deben ser respondidos antes de que
se cumpla la fecha limite de entrega establecida.
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PROFESORADO PROGRAMA

Raquel Gémez Alonso _lENTAl. ACTUAL

Definicion de Cambio Climdtico
Causas y consecuencias del Cambio Climatico
e Pérdida de Biodiversidad

Inicié su trayectoria profesional con la gestion de proyectos en empresas del sector *+ Bscasez de”recursos naturales, sobreexplotacion
de la eficiencia energética y monitorizacion de consumos. Posteriormente se especializé en o~ °  Pegradacion de suelos )
implantacién de sistemas de gestion y planes de sostenibilidad para empresas. *  Principales acuerdos internacionales
Situacion ambiental en las empresas

Licenciada en Ciencias Ambientales, Mdster en Gestidn ambiental de la Empresa y o
Técnico Especialista enimplantacion de Sistemas de Gestion Ambiental segun ISO 14001.

Desde 2014 es CEO de Objetivo Cero, una consultoria de sostenibilidad focalizada en la

integracién de planes de sostenibilidad para empresas, la creacién de estrategias de mitigacion _E GESTION AMBIENTAL

y adaptacion al cambio climdatico y la educacion, divulgacion y sensibilizacion ambiental. Infroduccion a la Gestion Ambiental

e Desarrollo sostenible y empresa

*  Regulacién del Medio Ambiente en la Legislacion

e Licenciasy permisos

e Comunicacion Ambiental

e Buenas prdcticas en la empresa. Optimizacion de recursos y reduccién del uso y consumo en
la empresa

CONTAMINACION AMBIENTAL

¢ Contaminacion atmosférica y legislacion aplicable
¢ Contaminacion de aguas y gestion ambiental aplicada a los recursos hidricos.
¢ Contaminacion de suelos y legislacion aplicable

| GESTION DE LOS RESIDUOS

¢ Residuos: conceptos, fipologia y normativa aplicable
¢ Gestidn de residuos

_ DE SISTEMAS DE GESTION MEDIOAMBIENTAL

Nociones generales de los Sistemas de Gestibn Ambiental
¢ Implantacién del Sistema de Gestién Ambiental
e Sistema de Gestibn Ambiental: Norma UNE-EN ISO 14001
¢ Sistema de Gestion Ambiental: Reglamento Europeo EMAS
¢ Indicadores Ambientales
e Integracién Sistemas de Gestidn
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Los alumnos interesados en formalizar la matricula del curso deberdn
acceder ala web;

https://www.ismedioambiente.com/formaliza-matricula/

En esa web deberdn seleccionar el curso y completar y validar el
formulario de inscripcion.

Una vez evaluada por nuestra parte la inscripcidn, enviaremos un correo
electrénico de admisién en el curso en el que se detallan los siguientes
pasos para formalizar definitivamente la inscripcidn en el mismo mediante
el pago de la matricula.

Los datos de este formulario son necesarios e imprescindibles pues se
empleardn para el perfil del alumno en el campus virtual, el certificado de
aprovechamiento y el envio del mismo por correo postal a la finalizaciéon
del curso.

El coste de la matricula es de 540€

- Consulta nuestros descuentos disponibles:
https://www.ismedioambiente.com/descuentos/

- Curso subvencionable por la Fundacion Estatal para la Formacion en

el Empleo: https://www.ismedioambiente.com/bonificacion/

* Si deseas que nos encarguemos del Trémite de la Bonificacion, indicanoslo por favor, en el momento de realizar la

inscripcion. Este frdmite es imprescindible que se realice antes del inicio del curso.

Incluye:

- Manual de formacion (documentacion bdsica y ejercicios practicos).
- Diploma acreditativo de realizacién del curso (para alumnos que
cumplan los requisitos de evaluacién).

Si se produjera alguna cancelacién antes de los 7 dias previos a la fecha de inicio del Curso, el Instituto Superior del Medio

Ambiente se reserva el derecho de retener el 20% del importe de matricula en concepto de gastos de gestion.

Transcurrido ese periodo de 7 dias naturales, cualquier cancelacion supondrd la retencion del 100% del importe de la ma-

tricula.
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Para mds informacion no dudes en ponerte en contacto con
nosoftros, estaremos encantados de atenderte.

INSTITUTO SUPERIOR DEL MEDIO AMBIENTE

T(+34) 91 444 36 43
info@ismedioambiente.com
www.ismedioambiente.com

Tu Escuela de Medio Ambiente

FORMACION TECNICA ESPECIALIZADA EN MEDIO

AMBIENTE
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