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El curso de Herramientas Básicas de Gestión Ambiental en la Empresa está 
dirigido a: personal de departamentos de medio ambiente sin formación 

técnica específica previa en materia medioambiental; Administrativos 
de empresas del sector ambiental que precisen conocimientos generales 

sobre gestión ambiental en la empresa; Técnicos de departamentos 
de calidad y/o PRL que precisen ampliar conocimientos en materia de 

gestión ambiental; Responsables o gerentes de Pymes o MicroPYMEs que 
precisen conocimientos básicos sobre gestión ambiental en la empresa.

Organiza:

On line

INSCRIPCIÓN:
www.ismedioambiente.com

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
Campus Virtual ISM

220 horas
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La metodología de este curso se basa en la formación a distancia utilizando 
una herramienta telemática a través de Internet, como es la plataforma tecnológica y 
de formación online Moodle. Se trata de una plataforma de aprendizaje que permite 
al alumno/a acceder a los contenidos del curso y realizar prácticas y consultas al 
equipo docente, así como disponer de los recursos y la ayuda que necesite en 
cualquier momento.

La plataforma está disponible 24 horas al día y a través de la misma el alumno/a 
podrá solicitar ayuda del profesorado en todo momento. El equipo docente procurará 
reforzar la autonomía del alumno/a en su proceso formativo, apoyando y aclarando 
todas sus dudas y dificultades surgidas en el desarrollo de la acción formativa.

El curso se lleva a cabo por tanto, a través de los distintos espacios que están 
disponibles en la plataforma y en los que el alumno/a puede consultar material 
formativo on-line, descargar información, realizar ejercicios prácticos y realizar tests 
de comprobación de conocimientos adquiridos.

El seguimiento del alumno/a y la evaluación de sus conocimientos son continuos 
a través del seguimiento periódico de los avances realizados y la participación del 
mismo en los Foros de Tutorías que ofrece la plataforma 
tecnológica que da soporte al curso.

En cada unidad didáctica existe un método de 
evaluación concreto que permite al equipo docente 
llevar un seguimiento del aprendizaje del alumno. 
Estos elementos de evaluación se activan de manera 
calendarizada, y deben ser respondidos antes de que 
se cumpla la fecha límite de entrega establecida.

El curso de Herramientas Básicas de Gestión Ambiental en la Empresa pretende introducir, de 
forma teórico-técnica, los conceptos de gestión ambiental en las empresas a fin de identificar las 
principales líneas de actuación ambientales necesarias para la correcta gestión de la actividad.
Del mismo modo, se estudiará el contexto normativo actual en materia medioambiental, los 
diferentes tipos de contaminación y las actuaciones necesarias para la correcta gestión de la 
contaminación en las empresas, la identificación y gestión de los residuos, la adopción de buenas 
prácticas en materia de uso y consumo de recursos y por último, las características generales de 
los sistemas de gestión ambiental, los principales indicadores para la medición del desempeño 
ambiental y los requerimientos necesarios para  la correcta implantación de un sistema de gestión 
ambiental en la empresa.  

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

METODOLOGÍA

Este curso tiene como objetivo principal el desarrollo de aptitudes profesionales y la 
capacitación técnica necesaria para poder:
•	 Conocer la problemática actual en materia de medio ambiente, a nivel general y 

específicamente en las empresas.
•	 Identificar la normativa actual en materia de medio ambiente, así como las licencias 

y permisos necesarios para poder llevar a cabo una correcta gestión ambiental en la 
empresa.

•	 Conocer las principales herramientas en materia de gestión ambiental en la empresa.
•	 Identificar los diferentes tipos de contaminación ambiental existentes, así como la 

legislación aplicable. 
•	 Conocer las buenas prácticas en materia de optimización del uso y consumo de los 

recursos y minimización de los residuos. 
•	 Identificar los principales residuos en la empresa y las actuaciones necesarias para poder 

llevar a cabo una gestión sostenible. 
•	 Conocer las características fundamentales de los sistemas de gestión ambiental ISO 14001 

y Reglamento EMAS y la integración con otros sistemas de gestión. 
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P R O G R A M A
CONTEXTO AMBIENTAL ACTUAL 

PROFESORADO
Raquel Gómez Alonso

Licenciada en Ciencias Ambientales, Máster en Gestión ambiental de la Empresa y 
Técnico Especialista en implantación de Sistemas de Gestión Ambiental según ISO 14001.

Inició su trayectoria profesional con la gestión de proyectos en empresas del sector 
de la eficiencia energética y monitorización de consumos. Posteriormente se especializó en la 
implantación de sistemas de gestión y planes de sostenibilidad para empresas. 

Desde 2014 es CEO de Objetivo Cero, una consultoría de sostenibilidad focalizada en la 
integración de planes de sostenibilidad para empresas, la creación de estrategias de mitigación 
y adaptación al cambio climático y la educación, divulgación y sensibilización ambiental.

•	 Definición de Cambio Climático
•	 Causas y consecuencias del Cambio Climático
•	 Pérdida de Biodiversidad 
•	 Escasez de recursos naturales, sobreexplotación 
•	 Degradación de suelos 
•	 Principales acuerdos internacionales 
•	 Situación ambiental en las empresas 

HERRAMIENTAS DE GESTIÓN AMBIENTAL 
•	 Introducción a la Gestión Ambiental
•	 Desarrollo sostenible y empresa
•	 Regulación del Medio Ambiente en la Legislación
•	 Licencias y permisos
•	 Comunicación Ambiental
•	 Buenas prácticas en la empresa. Optimización de recursos y reducción del uso y consumo en 

la empresa

CONTAMINACIÓN AMBIENTAL 
•	 Contaminación atmosférica y legislación aplicable
•	 Contaminación de aguas y gestión ambiental aplicada a los recursos hídricos.
•	 Contaminación de suelos y legislación aplicable

GESTIÓN DE LOS RESIDUOS
•	 Residuos: conceptos, tipología y normativa aplicable
•	 Gestión de residuos

IMPLANTACIÓN DE SISTEMAS DE GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL 
•	 Nociones generales de los Sistemas de Gestión Ambiental
•	 Implantación del Sistema de Gestión Ambiental
•	 Sistema de Gestión Ambiental: Norma UNE-EN ISO 14001
•	 Sistema de Gestión Ambiental: Reglamento Europeo EMAS
•	 Indicadores Ambientales 
•	 Integración Sistemas de Gestión
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N Los alumnos  interesados  en  formalizar la  matrícula  del  curso  deberán  
acceder a la web;

https://www.ismedioambiente.com/formaliza-matricula/

En esa web deberán  seleccionar el curso y completar y validar el 
formulario de inscripción. 
Una vez evaluada por nuestra parte la inscripción, enviaremos un correo 
electrónico de admisión en el curso en el que se detallan los siguientes 
pasos para formalizar definitivamente la inscripción en el mismo mediante 
el pago de la matrícula. 

Los datos de este formulario son necesarios e imprescindibles pues se 
emplearán para el perfil del alumno en el campus virtual, el certificado de 
aprovechamiento y el envío del mismo por correo postal a la finalización 
del curso.

El coste de la matrícula es de 540€
- Consulta nuestros descuentos disponibles: 
https://www.ismedioambiente.com/descuentos/
- Curso subvencionable por la Fundación Estatal para la Formación en 
el Empleo: https://www.ismedioambiente.com/bonificacion/
* Si deseas que nos encarguemos del Trámite de la Bonificación, indícanoslo por favor, en el momento de realizar la 

inscripción. Este trámite es imprescindible que se realice antes del inicio del curso.

Incluye:    
- Manual de formación (documentación básica y ejercicios prácticos).
- Diploma acreditativo de realización del curso (para alumnos que 
cumplan los requisitos de evaluación).

Si se produjera alguna cancelación antes de los 7 días previos  a la fecha de inicio del Curso, el Instituto Superior del Medio 

Ambiente se reserva el derecho de retener el 20% del importe de matrícula en concepto de gastos de gestión. 

Transcurrido ese periodo de 7 días naturales, cualquier cancelación supondrá la retención del 100% del importe de la ma-

trícula.

Para más información no dudes en ponerte en contacto con 
nosotros, estaremos encantados de atenderte. 

INSTITUTO SUPERIOR DEL MEDIO AMBIENTE

T(+34) 91 444 36 43 
info@ismedioambiente.com
www.ismedioambiente.com

Tu Escuela de Medio Ambiente

FORMACIÓN TÉCNICA ESPECIALIZADA EN MEDIO 
AMBIENTE


