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www.ismedioambiente.com

LUGAR DE CELEBRACION:
Campus Virtual ISM

C UR S O O N L I N E
SISTEMAS DE GESTION
DE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

SO 45001:2018

Dirigido a personal de departamentos de recursos humanos,administrativos, técnicos
de departamentos de calidad, medio ambiente y/o PRL responsables de Pymes o
MicroPYMEs que precisen conocimientos bdsicos sobre la gestion de la seguridad vy
salud laboral en la empresa.

Personal con responsabilidades en materia de PRL, que quieran profundizar en la
implantacion en la empresa de herramientas mds especificas de gestion.
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DESCRIPCION

La Prevencién de Riesgos Laborales (PRL), es un tema de obligado
cumplimiento legal para las organizaciones y uno de los asuntos que mds
preocupan alas empresas por sus implicaciones en la seguridad y salud de los
trabajadores y sus posibles repercusiones.

La Norma ISO 45001:2018 ofrece a las organizaciones las herramientas para
controlar y mejorar la gestion de la seguridad y salud laboral en el desarrollo
de su actividad.

Permite crear un Sistema de Gestidn adaptado a las necesidades de cada
empresa, que coordine y supervise todas las dreas de una organizacion de
manera que se pueda asegurar no sélo un correcto cumplimiento con los
requisitos, sino un auténtico compromiso e implicacién por parte de todos, y
una filosofia de mejora continua en el tiempo.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Adquirir una perspectiva general de la Prevencion de Riesgos Laborales
en Espana: historia, normativa, obligaciones, etc.

Conocerla Norma ISO 45001:2018: estructura, tferminologia y requisitos que
deben cumplir las organizaciones que quieran aplicarla.

Analizar ventajas, inconvenientes y dificultades en el desarrollo e
implantacién de Sistemas de Gestidn de la Seguridad y Salud en el tfrabajo

Conocer los requisitos y procedimientos de los Sistemas de Gestion.

Potenciary desarrollar las aptitudes profesionales del alumno para que sea
capaz de implantar un Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el
frabajo para diversas organizaciones y empresas.

SISTEMAS DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ISO 45001:2018
METODOLOGIA

La metodologia de este curso se basa en la formacion a distancia a
través del Campus Virtual del ISM. Se trata de una plataforma de aprendizaje
que permite alalumno/a acceder alos contenidos del curso y realizar prdcticas
y consultas al equipo docente, asi como disponer de los recursos y la ayuda
que necesite en cualquier momento.

La plataforma estd disponible 24 horas al dia y a través de la misma
el alumno/a podrd solicitar ayuda del profesorado en todo momento. El
equipo docente procurard reforzar la autonomia del alumno/a en su proceso
formativo, apoyando y aclarando todas sus dudas y dificulfades surgidas en el
desarrollo de la acciéon formativa.

El curso se lleva a cabo por tanto, a través de los distintos espacios que
estan disponibles en la plataforma y en los que el alumno/a puede consultar
material formativo on-line, descargar informacion, realizar ejercicios prdcticos
y redlizar tests de comprobacion de conocimientos adquiridos.

El seguimiento del alumno/a y la evaluacion de sus conocimientos
son continuos a través delseguimiento periddico de los avances realizados y
la participacion del mismo en los Foros de Tutorias que ofrece la plataforma
tecnoldgica que da soporte al curso.

En cada unidad diddctica existe un método de evaluacidén concreto
que permite al equipo docente llevar un seguimiento del aprendizaje del
alumno. Estos elementos de evaluaciéon se activan de manera calendarizada,
y deben ser respondidos antes de que se cumpla la fecha limite de entrega
establecida.
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CALENDARIO

El curso tiene una duracion de 50 horas lectivas.

LUgOI’ de Imparﬁcién: COmpUS Virtual ISM. (Campus Virtual disponible las 24 horas del dia).

PROFESORADO

Manvel Alvarez Ruiz: Formado como Ingeniero de Telecomunicacion,
se ha especializado en el dmbito de los sistemas de gestion empresarial
mediante formacion especifica en varias Normas Internacionales (ISO
9001, ISO 14001, OHSAS 18001, EMAS, ISO 45001).

Cuenta con mds de 15 afos de experiencia desarrollando su carrera
profesional para diversas empresas privadas en las que ha ocupado puestos de
asesoria, consultoria, elaboracion de sistemas de gestion intfegrada segun distintas
Normas y realizacién de auditorias internas. En la actualidad, realiza su actividad de
consultoria como profesional independiente.

Como docente, ha impartido numerosos cursos relacionados con el desarrollo e
implantacién de sistemas de gestién sobre distintas Normas ISO (9001, 14001, EMAS,
OHSAS 18001, 45001), formando al personal de las empresas para su correcta aplicacion.
Actualmente colabora con el Instituto Superior de Medio Ambiente, ademds de seguir
desarrollando su actividad profesional como consultor.
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SO 45001:2018
PROGRAMA

"1. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. NORMATIVA

- Antecedentes histéricos de la prevencién de riesgos laborales
- Normativa existente en Espana
- Obligaciones de las empresas y los trabajadores

ISO 45001:2018. SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD
EN EL TRABAJO

- Antecedentes: OHSAS 18001

- Terminologia y definiciones

- Estructura de la Norma

- Requisitos exigibles y como cumplir con ellos

OLLO E IMPLANTACION DE UN SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD
N EL TRABAJO

- Documentacién y registros
- Estructura del sistema. Auditoria y certificacion
- Infegracién con otras Normas ISO

CASO PRACTICO

- Redlizacién y entrega de caso prdctico
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MATRICULACION
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Los alumnos interesados en formalizar la matricula del curso deberdn acceder a - R Eas
la web; INSCRIPCION ADMISION MATRICULACION
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https://www.ismedioambiente.com/formaliza-matricula
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En esa web deberdn seleccionar el curso y completar y validar el formulario de c c 5 G 5 C ! RR
inscripcion. — - -

Seleccion C ! C ! Datos Confirmacién Envio . .

A o o Lo L Matriculacion

Curso Datos comp ios Inscripcion Admision

Una vez evaluada por nuestra parte la inscripcion, enviaremos un correo electronico
de admision en el curso en el que se detallan los siguientes pasos para formalizar
definitivamente la inscripcion en el mismo mediante el pago de la matricula. Para mds informacién no dudes en ponerte en contacto
) o o ) con nosotros, estaremos encantados de atenderte.

Los datos de este formulario son necesarios e imprescindibles pues se empleardn para
el perfil del alumno en el campus virtual, el certificado de aprovechamiento y el envio
del mismo por correo postal a la finalizacion del curso. INSTITUTO SUPERIOR DEL MEDIO AMBIENTE
El coste de la matricula es de 230€

- Consulta nuestros descuentos disponibles:
https://www.ismedioambiente.com/descuentos

T(+34) 91 444 36 43

- Curso subvencionable por la Fundacién Estatal para la Formacién en el Empleo: |nfo@[smed[oomb[enfe.com
https://www.ismedioambiente.com/bonificacion/ www.ismedioambiente.com

*Si deseas que nos encarguemos del Tramite de la Bonificacion, indicanoslo por favor, en el momento de realizar la inscripcion.

Este trdmite es imprescindible que se realice antes del inicio del curso. Tu Esc uela de M edio Amb"ente
Incluye:

- Manual de formacién (documentacion bdsica y ejercicios prdcticos).
- Diploma acreditativo de realizacion del curso (para alumnos que cumplan los
requisitos de evaluacién).
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Sise produjera alguna cancelacién antes de los 7 dias previos a la fecha de inicio del Curso, el Instituto Superior del Medio Ambiente F O RMAC I 0 N T E C N I CA ES P E C I A I. I ZA DA E N
se reserva el derecho de retener el 20% del importe de matricula en concepto de gastos de gestion. M E D I O AM B I E NTE

Transcurrido ese periodo de 7 dias naturales, cualquier cancelacion supondrd la retencién del 100% del importe de la matricula.
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